Roma, 13/02/2009

Nell’ambito della realizzazione di alcuni progetti da realizzarsi su base locale e nazionale ( "Kung Fu Panda" dedicato a bambini, "Wellness Turistico" e "Tai Chi nei Parchi" dedicati agli anziani e "Tai Chi nei Parchi" dedicato alle donne ), si è pensato ad un coinvolgimento della FMSI ( Federazione Medico Sportiva Italiana, affiliata al CONI ) per avere un avvallo ufficiale da parte della categoria medica sui benefici apportati alla salute e al benessere dalle nostre discipline.
Si è concordato sul proposito di predisporre una convenzione che coinvolgesse in un primo momento realtà locali, per poi allargarsi a tutto il territorio nazionale. 

1) Ai fini di realizzare questo obbiettivo ho chiesto un incontro preliminare con il Delegato Provinciale della FMSI per la Provincia di Cuneo,  incontro che si è svolto in data 28/01/2009. Nel corso di tale incontro la proposta è stata recepita con interesse dal Delegato Provinciale della FMSI, il quale ha formulato alcune richieste utili all’avvio di un lavoro costruttivo ai fini della collaborazione con la FMSI e della realizzazione del progetto.
 Tali richieste sono:

a) La presentazione di una relazione sulle nostre discipline, atta a farle conoscere e ad illustrarne gli eventuali benefici alle categorie interessate dai nostri progetti. 

b) La presentazione di materiale illustrativo ( preferibilmente a carattere scientifico ) che dimostri i benefici che le nostre discipline possano apportare ai giovani sul piano psico-emotivo e delle prestazioni neuro-motorie. 

c) Una copertura finanziaria delle eventuali spese sostenute dai professionisti della FMSI, per la consulenza e per la realizzazione di eventuali progetti.

Per il primo punto non vi sono problemi e vedrò di stendere la relazione al più presto.
Per quanto riguarda il secondo punto, grazie alla collaborazione degli altri membri della commissione ed in particolare del materiale fornitomi gentilmente da Sergio Casavecchia e da Sandra Capitolo,  che colgo l’occasione per ringraziare sentitamente, dovremmo essere in grado di presentare pubblicazioni di alto livello scientifico.
Per il terzo punto non dovrebbero sussistere particolari problemi.

2) Un altro punto di particolare importanza, sollecitato a suo tempo già dal sottoscritto, ma che interessa, come ho avuto modo di verificare, molti nostri tesserati, è quello dell’età utile per svolgere attività agonistica ( dai 13 ai 35 anni ). Tali limiti sono palesemente assurdi  e si rifanno ad una norma del CONI nazionale che pone tali limiti per gli sport a finalità marziali. Anche su questo punto ho ricevuto il consenso che può preludere ad un consistente appoggio da parte del Delegato Provinciale FMSI; si spera così di poter avviare un processo di revisione di tali limiti di età in un ragionevole spazio di tempo ( si tratta pur sempre di modificare una normativa nazionale del CONI  riguardante non solo la nostra federazione ).
Al fine di proseguire tale azione e di porre le basi per un futuro lavoro concreto in collaborazione con la FMSI di Cuneo, è già in programma un prossimo incontro organizzativo col Delegato Provinciale in data 17 febbraio.
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